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En Lagartera, en la Provincia de Toledo.

Junto a Autovia Extremadura A-5.
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REGLAMENTO MARCHA BTT 102KM

A) INFORMACION

1.

Los 102km en 10h (tiempo mdaximo para acabar la prueba) estdn planteados como
reto personal.

Las distancias que se pueden realizar son las siguientes:

~ifa  PRUEBA BTT

DISTANCIA| SALIDA | META |[HORARIO

11:00H -
21:00H
(12 DE

102 km |Lagartera|Lagartera
ABRIL)

11:00H -

Lz g Lagartera|Lagartera 21:00H
parejas & g (12 DE

ABRIL)

HORA SALIDA: 11:00

La prueba se realizara con bicicleta de montana, no pudiendo utilizar ningiin otro
tipo de bicicleta ni vehiculo. Se permite el uso de bicicletas gravel, estas irdn en una
categoria diferente.

Se permite la participacién de bicicletas eléctricas (E-Bikes) en categoria Unica
diferente. La categoria de parejas consiste en completar el recorrido ambas
personas componentes de la pareja, en el caso de abandonar algin miembro, la
persona restante competird en individual. La modalidad de parejas no esta
disponible para e-bikes ni Gravel.

Juegos de la comarca
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HORARIO DE PASO Y CIERRE PENDIENTE

LOCALIDAD KILOMETRO HORA DE CIERRE LUGAR

Avenida Maestro

Lagartera 0 11:05h Guerrero, 82

(Salida Neutralizada
2Km)

Herreruela de

9 11:45h Calle San Ildefonso
Oropesa

Alcaiiizo 80 18:00h Plaza del Charcén

Juegos de la comarca
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4. Mapa del Recorrido.

e Prueba 102 Km BTT
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5. Perfil.

Prueba 102 Km BTT Desnivel: +923m
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6. Track del Recorrido.

e Marcha 102 Km MTB: se puede visitar en la pagina web
www. ridewithgps.com, a través del siguiente enlace:

https://ridewithgps.com/routes/49084068

Las superficies transitables de la Prueba estdn distribuidas de la
siguiente manera:

» Superficie pavimentada: 17 % (paso por los municipios)

» Superficie sin pavimentar: 83 % (caminos de tierra 'y
veredas)

7. Senalizacion de la Prueba.

El recorrido de la prueba sera en todo momento fécil de seguir. Si en 500 metros no
divisdis ninguna cinta de balizar de con el logo de los Juegos de la Comarca, NO SIGAIS
PEDALEANDO. Dad la vuelta o llamar al teléfono de emergencia, que se encontrard en la parte
posterior del dorsal. La cinta de balizar que encontrareis sera la siguiente:

viada y actualizada por mail a los participantes

”®

AUn asi, la sefializacién de la prueba serd en
entre el 3y 4 de abril de 2025.
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8. Las clasificaciones seran emitidas por Evedeport.

Se establecen las siguientes categorias en funcidon de los datos estadisticos de las

inscripciones realizadas en 2024:

AN

GENERAL.

SENIOR: hasta 39 anos.

MASTER PLUS: a partir de 40 afios.

Clasificacién comarcal: Cuyo pueblo esté adherido a la

asociacion.

La organizacion se reserva el derecho de aumentar el nimero de categorias
en funcién de las inscripciones.

e BTT MASCULINA:

AN N Y NN

GENERAL.

ELITE: hasta 29 afios.

MASTER 30: de 30 hasta 39 afios.

MASTER 40: de 40 hasta 49 afos.

MASTER PLUS: a partir de 50 afios.

Clasificacion comarcal: Cuyo pueblo esté adherido a la
asociacion.

e BTT PAREJAS (2 componentes):

v
v
v

PAREJAS FEMENINAS.
PAREJAS MASCULINAS.

PAREJAS MIXTAS.

Observacién: si un miembro del equipo se retira, el equipo sera
descalificado, y el otro miembro del equipo pasara a la modalidad individual.

e E- BIKE: Categoria General

. _ Categoria General.

Juegos de la comarca
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9. Premios.

e Los participantes que completen el recorrido de 102 Kms obtendran la Medalla
Finisher “Los 102 de la Comarca 2025”".

e Obtendran un trofeo conmemorativo |@s 3 primer@s clasificad@s de cada una
de las categorias. Los premios serdn acumulativos a la categoria general.

e En cuanto a las clasificaciones comarcales, tanto femenina como masculina, la
persona ha de tener una relacién directa con el pueblo adherido a la asociacién
Cultural y Deportiva de Los Juegos de la Comarca.

10. Edad minima de inscripcion.

Podran inscribirse personas mayores de 16 afos. Los menores de esa edad deberan
enviar al correo loscientodosdelacomarca@gmail.com un justificante del padre/madre/tutor
con el permiso para que el menor pueda realizar la prueba, si no es asi no podra participar.

11. Puntos de avituallamiento.

Existiran 4 puntos de avituallamiento durante el recorrido de 102 Km mas un punto
extra al finalizar la prueba. Los avituallamientos se encontrardn en municipios por los que
transcurre la Prueba en los kms 27, 49, 66, 80y en el 102.

Habra avituallamiento liquido (agua y bebidas isoténicas) y solido (barritas energéticas,
fruta y frutos secos).

Punto KM Localidad Tipo de Avituallamiento
27 Torrico Sélido + Liquido
51 Valdeverdeja Completo
66 Alcolea de Tajo Sélido + Liquido
80 Alcaiiizo Completo
102 Lagartera Completo

A su vez, al paso por Valdeverdeja (km 49) para comer dispondremos de una completa ensalada
de pasta. A la llegada a Alcafiizo (Km 80) merendaremos un montado de carne.

Al finalizar la prueba se hard entrega de avituallamiento liquido y sdlido para reponer
energias.

Juegos de la comarca
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12. Puntos de fisioterapia y Medicina Deportiva.

Existiran puntos de Fisioterapia en las zonas de descanso
Valdeverdeja (km 49) y Lagartera (km 102)

Asi mismo se podra reclamar la presencia Médico Deportivo con “caracter de urgencia”
por posibles lesiones que se puedan presentar en cualquier punto del recorrido.

13. Puntos de asistencia mecanica.

Existira 1 punto de asistencia mecdnica para los corredores que lo necesiten. Estara
situado en Valdeverdeja Km 49.

En el caso de averia, de ser necesarias piezas de sustitucidn, estas correrdn a cargo del
participante. De darse el caso, el participante, debera firmar un Albardn de Reparacién que mas
tarde deberd abonar al finalizar el evento.

14. Centro de analisis e incidencias.
Estara situado en LAGARTERA y estard compuesto de:
- Proteccion Civil.
- Ambulancias.
- Médicos Deportivos.
- Fisioterapeutas.

- Personal de analisis y estadisticas.

Juegos de la comarca
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B) PRECAUCIONES Y ASPECTOS DE SEGURIDAD

1. Dosificar el esfuerzo y elegir bien los sitios donde descansar y contar con ayuda es
muy importante en una prueba de estas caracteristicas.

2. La organizacion tiene la potestad de retirar a un participante que, segun la opinién de
ésta, no se encuentre en condiciones de seguir.

3. Si lo estima oportuno, el participante puede retirarse en cualquier municipio de paso,
siempre y cuando sea comunicado a la organizacion.

4. QUEDA TERMINANTEMENTE PROHIBIDO ARROJAR NINGUN TIPO DE DESPERDICIO,
puesto que habrd lugares destinados para este fin durante el recorrido. El incumplimiento de
esta norma supondrad la descalificacidn del participante implicado.

Los puntos permitidos para eliminar desperdicios y basura estaran situados después de
cada avituallamiento y tendrdn una distancia de 50 metros, estos puntos estaran sefializados y
marcados para que los corredores los puedan localizar perfectamente.

5. Las areas de descanso serdn las siguientes:
- Centro Polideportivo de Valdeverdeja (Km 49).
- Alcafizo (km 80).
- Pabellén Municipal de Lagartera (Km 102).

6. Cada participante llevard dorsal y chip, es OBLIGATORIO llevar rutometro (track)
descargado en un dispositivo GPS o en el teléfono movil.
Ademas, es obligatorio llevar el teléfono maévil con la maxima carga de bateria posible.

7. En zona de carretera donde haya doble direccidn, se debe circular con mucha
precaucién y si es posible por el arcén, si el espacio lo permite.

8. EL TRAFICO NO ESTARA CORTADO, por lo que se pide a los participantes maxima
responsabilidad y precaucion sobre todo en el paso por los municpios.

9. Frente a cualquier duda o imprevisto que pueda surgir, se ruega a los participantes
gue se pongan en contacto con la Organizacion. En los dorsales de los corredores existira un
numero de teléfono habilitado para tal fin.

10. Todos los participantes debidamente inscritos estaran amparados por una péliza de
seguro de responsabilidad civil y un seguro individual de accidentes.

Juegos de la comarca
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C. RECOMENDACIONES Y ASPECTOS A TENER EN CUENTA

11. En pruebas como esta, es de VITAL IMPORTANCIA LA CORRECTA HIDRATACION, por
lo que se recomienda llevar siempre agua.

12. Para garantizar la maxima seguridad de los participantes, se contard con la ayuda de
proteccion civil, médicos y fisioterapeutas.

13. Debido a la exposicién solar, se recomienda el uso de crema de proteccion para
evitar posibles quemaduras.

14. La organizacién recomienda estos elementos imprescindibles:
- Al menos 1 litro de agua (obligatorio)
- Chubasquero (si va a llover)
- Movil con carga 100%
- GPS.
- Track descargado en GPS o movil (OBLIGATORIO)
- Luz frontal (obligatoria).
- Luz trasera (obligatoria)
- Gafas de sol
- Alimentos ligeros
- Crema de proteccion solar.

- Uso de casco (OBLIGATORIO)

15. Una vez llegada la noche las temperaturas bajan bastantes grados con respecto al
dia, por lo que es necesario que los participantes se equipen de ropa de abrigo para el
transcurso de esas horas en la prueba.

Juegos de la comarca
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D) ASPECTOS LEGALES

16. La inscripcidn es personal e intransferible, y una vez realizada no se podra cancelar,
por lo que no sera devuelto el importe de la misma.

17. Todos los participantes, al inscribirse, confirman que han leido, entendido vy
aceptado el reglamento, lo que supone la renuncia a toda accidn legal que pudiera derivarse de
su participacién en la prueba.

18. La Organizacién no se hace responsable de los gastos ni las deudas que pudieran
contraer los participantes durante la marcha.

19. La aceptacién del reglamento conlleva la aceptacidn y autorizacion automatica por
parte de los participantes de cesiéon de los derechos de imagen a la Organizacién, asi como la
grabacion total o parcial de la prueba. De esta forma, el participante da su consentimiento para
utilizar su imagen para promocién, difusion (video, foto, dvd, internet, medios de
comunicacion, etc.), cediendo todos los derechos relativos a su explotacion comercial y
publicitaria que considere ejecutar, sin derecho por parte a recibir compensacidon econémica).

20. La Organizacién y Asociacién Juegos de la Comarca se reserva el derecho a modificar
este reglamento con previo aviso a los participantes.

21. La empresa encargada de cronometrar la prueba serd EVEDEPORT.

22. Inscripciones en www.evedeport.es

Cierre de inscripciones: 01 de abril de 2025

)

Todos los participantes con la inscripcidon obtendran la “bolsa del corredor’
con ropa deportiva, obsequios alimentarios de la zona y muchas sorpresas mas
gue iremos revelando a medida que se acerque la fecha de la marcha.

Juegos de la comarca
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23. Los dorsales y la bolsa del corredor se podran recoger el dia de la Prueba (12 de
abril) a partir de las 8:30 en el Hostal Meson Lagartera, Avenida Maestro Guerrero, 82 junto a
Nacional V en la localidad de Lagartera.

24. Los participantes que lo estimen oportuno también podran recoger su dorsal y bolsa
del corredor el viernes dia 11 de abril de 10:00 a 20:30 horas en la tienda Decathlon Talavera
situada en Parque Comercial El Golf y de las 22:00 a 23:00 horas en la Plaza Constitucién de
Lagartera.

25. Maillot conmemorativo (INCLUIDO EN EL PRECIO DE LA INSCRIPCION): En caso de
realizar tu inscripcion en el periodo del 20 de marzo al 1 de abril de 2025, no podemos
garantizar que lo recibas en la entrega de dorsales debido a los tiempos de fabricacion. En este
caso sera enviado por correo a la direccion que figure en la inscripcidn, dias después de la
celebracién de la marcha.

A continuacion, se muestran las tallas del maillot seleccionado:

Como medirte

- Colocar una prenda propia sobre una
superficie plana.

- Utiliza una cinta métrica flexible para obtener
tus medidas.

- Compara las medidas obtenidas con el
gréfico anexo y tabla.

- En caso de duda recomendamo elegir
siempre la talla inmediatamente superior.

- Esta tabla y sus medidas son orientativas y
aproximadas.

PECHO (A) Medida tomada bajo las axilas.

ALTURA (B) Medida tomada desde el cuello a
la cintura. (Largo de Cremallera)

(SLIMFIT-MUY AJUSTADO)

MEDIDAS | xs | s | M | L | xt | xxu | 3x. | axt
A 45 47 49 51 53 55 57 59
B 48 50 52 54 56 58 60 62

Juegos de la comarca
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F) LUGAR DE SALIDA DE LA PRUEBA.

La salida sera a las 11:00 horas del 12 de abril en la Avenida Maestro Guerrero N2 82 ,
junto a la Nacional V.

La salida serd neutralizada durante 2 Km. (paso por el municipio de Lagartera).

RestaurantelllaZarzuela &

CamedeiOfopesa
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F) CONTACTO.
MAIL: loscientodosdelacomarca@gmail.com

TELEFONO 1: 679 93 18 28

TELEFONO 2: 609 92 09 19

Juegos de la comarca



